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「尊重生命，請向毒品說『不』」，偶像藝人正在電視上大聲疾呼，勸導大家要勇敢的拒絕毒品的誘惑，但最近的新聞，不但有知名藝人吸毒，做了不良的示範；也有一些青少年開轟趴，現場到處都是針筒、藥丸；更有些孕婦，竟然枉顧孩子的健康和性命，照樣吸食毒品；甚至毒蟲們為了取得毒品，鋌而走險的違法犯案，這些怵目驚心的畫面，正說明毒品危害的嚴重性，儼然已成為二十一世紀的新問題，我們能視而不見、聽而不聞的袖手旁觀嗎？

毒品的種類有很多，包括：大麻、鴉片、搖頭丸、海洛英、安非他命……等，這原本是用在醫療上的藥品，但卻被濫用來麻痺自己或獲取暴利，輕則危害健康、傾家蕩產、家庭破碎，重則喪失生命、擾亂社會治安、影響國際形象。因此，「向毒品說『不』」不能只當成一句口號，而是要確切的以實際的行動來參與，才能讓我們更快樂、更健康，也才能讓社會更祥和、更光明。

依據法務部公佈的青少年犯罪分析報告，少年犯吸食毒品已高居犯罪原因的第二位，這表示青少年的犯罪和吸毒有直接的關係。因為吸毒會使人精神恍惚，失去判斷力、自制力，每每造成行為異常，而在無意間犯下了罪行。且一旦濫用藥物，便容易像魔鬼附身般的上癮而無法自拔，為了取得昂貴的毒品，更是不擇手段的偷竊、搶劫，甚至從事販毒，或進行不法的勾當，犯罪的行為便因而衍生了。

吸毒是危險的、是犯法的，我們絕不可以因為一時的好奇心和誘惑，而輕易的嘗試，否則必然會遺憾終生的。因此，在這決定性的第一步，一定要勇敢的、堅決的「拒絕毒品、保護自己」。

生命是無價的，每個人都應該要珍惜生命，活得精采、活得快樂。但若沾染上毒品，不但賠了自己的健康，也會貽害子孫，影響社會治安，便使國家走向滅亡的地步。清朝時期，林則徐也深感鴉片造成國家腐敗，而大力禁止鴉片。今日，我們更應該積極的投入「全民大反毒」，才不會使「東亞病夫」的恥辱，再次降臨在我們的身上，因此，當面對毒品時，不要懷疑，請勇敢的——向毒品說「不」。




