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今天十分榮幸能夠在此發表我的讀書心得。看完這本《新生的種籽》，我是感觸良多且心有戚戚焉哪！這裡面的每篇故事都似乎有我的影子。個人覺得「毒品」是犯罪之首，只要一沾上毒品，原本再怎樣有的家財萬貫，再怎樣有的成功，一切都化為烏有，墮向無邊際的黑暗！

回想過去的我，只因一時的好奇心加上朋友的慫恿，我，嚐了一口安非他命的滋味。後來更糟的是又打起海洛因毒品。我以為一口並不足以致人上癮，但我錯了。那一口，讓我有著難以忘懷的舒暢。我在幻覺裡看到我的幸福、我的夢想、我的希望…。那是我一直覺得遙不可及的世界哪！就這樣，我反覆地沉浸在不切實際的幻想裡，拒絕回到現實，面對日常生活中大大小小的煩惱，直到進來被關。

進來之後，我想了很多。過去的行為是逃避，幻覺還是幻覺。我以為幸福就在我眼前，但現在才發現它離我更遙遠了！而且，我也發現父母變得好蒼老，好憔悴！狹小的接見室裡，我面對著父母關懷的臉，卻只有無限的愧疚。「一人犯罪，全家受累！」我心疼爸媽的蒼老，不捨他們為我的奔波。他們從沒喊過一聲累，更沒責罵過我一句，只有默默地在我為我而付出。我可以說是個幸運兒吧！即使走偏了，墮落了，愛我的雙親始終不曾放棄過我。我告訴我自己不應該也不可以再讓他們失望了，我需要改頭換面的時候了，金錢是永遠比不過親情，朋友雖好也好不過家人。

經過這次教訓，我會慎選朋友，遠離毒品，美好的未來不應只存在於幻覺中，應該用我的雙手去創造未來！最後期勉各位同學，進來關只是個轉捩點，不要因為曾經的錯誤而自暴自棄！唯有自己不放棄自己，社會才不會放棄我們，也好好珍惜自己的親人，不要等到他們離開了才懊悔！「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。」這是為人子女最大的悲哀！我的心得到此，最後感謝長官、主管們給我深深的教誨，讓我學到未來的路和日子是要如何的走，才不會再走偏了路。
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    細細咀嚼品嚐這本書所給我帶來的感觸與震撼，使思緒不禁停駐在過往那段荒唐不堪的日子當中。

    多少歲月裡，我沉渡於再教育的洗禮中。過去猶如一隻無舵的舟，隨波逐流於茫茫大海，幾經風雨搏鬥飽受艱辛和驚悸。成日生活在失意、無主，更不知明天又將往何處去，只知沉迷在那恐怖的黑暗深淵裡。當然！我也知道這一切都是錯的，但就是擺脫不了那可怕的惡魔。

    幾經思量，加上無數夜裡的省思，欲尋出癥結所在，原來這一切的一切完全是自我束縛，侷限於一隅，以致蒙蔽了良知，更缺乏了一股求知的進取心，才會讓空乏無知的心靈繼續沉淪在茫茫的深淵之中。

    自從領悟了這些道理後，再藉由本書之中每位更生人的故事，即不斷地告誡自己，千萬不要自暴自棄，因為一個人最重要的不是過去，而是現在與未來。現實的日常生活當中，到處都充滿著考驗與挑戰，這些挑戰與考驗會使得有些人因之更上層樓，也些人則因之倒地不起。在這時候就得靠自己如何去運用與取捨了。認清自我當下處境，往後還有漫長的歲月需渡過，所以，當前之要就是要重新規劃與調適生活的步調，不能讓光陰再有稍許虛擲，如何安排作息才能對自己有所助益？以其能過得充實而不枉此生。故有三惜之思:「此生不學可惜，此日閒過可惜，此身一敗可惜。」

    雖然歷經那麼多的起起落落與諸多挫敗，但是絕不會就因此喪失鬥志，也不會因為現在的生活太過平淡而任其歲月流逝。正所謂休息是為了走更長遠的路，更該藉由這段時間，好好的養精蓄銳、充實、再創人生契機，從跌倒的地方再站起來;永敢地邁向光明，迎接璀璨的康莊大道。迷者千山萬水隔，悟者回頭便是岸。希望所有迷途者，均能毅然知返，更不要把生活停留在休止符，必須積極開朗的去做一顆新生的種籽。
