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現今多元文化變遷下，年輕人勇於嘗試新奇事物及解放壓力，加上醫藥科技的發達；讓許多新興的藥物找到了溫床，導致毒品危害的案例層出不窮，成為了社會上一大隱憂。

在近年來的社會上，毒品十分地氾濫，然而它所延伸的問題更是我們應該去重視的。有些人受到毒品的誘惑而誤入歧途，只要染上毒癮，幾乎是危害了一生；不僅是影響自己的健康外，有的更是因吸毒而家破人亡，斷送幸福；最嚴重的昃危害國家及社會的安定，在新聞上也是時有所聞。而最近毒品危害擴張開來，吸毒的人口也不斷地增加，深入各個層面；然而影響我們最直接的就是毒品入侵校園，那當然是相當嚴重的社會問題之一，一種是學生吸毒，另一種則是學生當販毒者，不論是何者，那都是犯法的行為，如果學生有吸毒的話，不管是生理還是心理方面都有深遠的傷害，對於師長及同儕間的互動變成更加惡化；而販毒本身的高利潤也可能使人產生價值觀偏差，進而衍生出社會事件，增加社會成本，家庭問題等；所以對於毒品入侵校園所造成的問題，應該要非常關心，並且加強對毒品的宣導，以防止它的蔓延。另一個影響是演藝明星吸食大麻的案例，成為社會的負面教材，因為演藝明星是大家所關注並摸仿的對象，並隨時注意自己對公眾的影響力及懂得自律，學習毒品危害的資訊，更應該積極投入反毒的宣導，充分展現出良好的典範。

毒品不單單危害自我之外，也危害到他人的安全，甚至還為了要錢買毒品，做出殺父弒母、竊盜、搶劫、情色交易等非法行為，最終受到法律制裁。而吸毒問題顯然已經成為嚴重威脅到了人類的生存，同時也影響醫療，治安，社會風氣等問題。毒品不但是一種惡性消費行為，更破壞國家安定和阻礙了經濟發展。而且毒品吞噬的社會成本是非常可怕的，對於目前尚在開發的國家來說，它所造成的損失和掃毒所需的巨款更是相當驚人的事情，同時也是沉重的負擔。在人力資源上逐年消減，當然還包括其他的損失，首先是毒品氾濫使得一些發展中國家的農地被剝削了，由於要種植毒品，這必定影響了糧食作用的生產，甚至因農田不足，造成農民過度使用土地，造成鹽鹼化的現象；其二昃毒品的生笙加工都設於隱密的地方，相對的來說，條件也是比較差的，容易就造成環境的汙染；其三是社會風氣低靡，使得傳統價值觀喪失殆盡，犯罪率提高；其四是因為施打毒品，共用針具，無衛生觀念，促使愛滋病迅速蔓延的原因；在報導中因注射毒品而感染愛滋比例每年都在攀升，由此可見毒品危害很深，對於大眾的影響是對於毒癮者及愛滋病患消耗醫療資源並付出一些社會成本，隨著感染者的增加，相對健保的負擔也會加重，進而導致人民的生計困難。

吸毒的開始往往是無意的，是因為年輕人過度追求快感而去嘗試，走進去才知是迷途；卻也來不及回頭，讓人深陷於泥淖之中，而吸毒堵徘徊於危險的邊緣，快樂是不需靠毒品來維持的，不要為了短暫的快樂而付出一生的健康，快感是瞬間，破滅卻是永恆。其實尋找快感是有許多方式的，挑戰自我，健康休閒，朋友間的比賽，那都可以當作一般的消遣，切勿讓毒品扼殺了你，也不要讓它判你一個「無期毒刑」。

毒品將會是人類必須面對的國際性問題之一，其危害更勝於沙漠化、愛滋病以及環境汙染。防治和宣導成為我們第一件要做的事情，並用堅決的心來拒絕毒品的誘惑，反毒是全面性的工作，必須結合各單位及大眾的力量，才能有效扼止毒品的擴張。另一項則是用關懷和包容的心去對待戒毒者，也幫助他們走出陰霾，迎接無毒新生活；對於勇於戒毒的人，也請給予他們鼓勵及肯定，重新建立起他們的目標。

生命本該多采多姿，請勿讓毒品腐蝕你的生命，人生短暫，要活出屬於自己的色彩。

