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    聖經有句話說：「立志為善由得我，行出來卻由不得我」，

說明人非聖賢，總會有小過錯，而且這一些的小過錯常在自我

未察覺時而犯下，精神層次的「我」要求較高的標準，亦即佛

洛依德所說的「超我」；而肉體層次的「我」，即佛氏所說的「本

我、自我」；兩者常在天平的兩端競逐，若非是一個統合完整

的人，那麼在不同時、地、場今的同一件事可能會有好幾種結

果出現，且隨著天平兩端不同的比重而有多項變化。 

    賢儒提醒我們：「勿以善小而不為，勿以惡小而為之」，為

人不可不慎之，戒之。心理學上將一個人的人格分成 PAC

（Parents  父母，Adult  成人，Child  兒童），什麼樣的場合，

情境該是「父母」或「成人」或「兒童」的身份，角色出現是

很大的學問（所謂的「拿捏分寸」），沒有全然的標準答案 

，由於每個人掌握的比重不同，就形成了有趣的人生百態

（樣）。 

    造物主創造了春夏秋春，飛禽走獸、澶中生物、地上植物，

使人在其間受到生養，因此，要順應謙然界的生態的作息，若

違逆，大地就要反樸（例如聖嬰現象、土石流、地震、森林大

火．．．等）美好的事物是永恆的喜悅，讓我們學會欣賞，珍

惜週遭的人事物。 



    為何科技愈發達， 文明俞進步，人類易得怪病、癌症？

歸諸各項汙染（空氣、環境、飲水、食物．．．等）及基因改

造工程（使人類可以吃到非應時節的蔬果），相對地使人體起

了異樣的變化（抗病的免疫機制被搞糊塗了）。當人類在享受

土地開發帶來的繁榮、金錢利得時，溼地、林木、河川再回復

不了原貌（可能需要好幾百年的休養生息），亦即我們的後代

好幾輩子孫要替我們揹這樣沉重的債務，教訓。人可以不深思

將眼光放遠嗎？ 

    人必須存著敬畏造物主的心，隨時督促自己的行為、莫逾

越了身為人所應有的良善本心，且要能多多予人為善。美好、

良善的話語如「精金」可以造就人，但是邪惡鄙視、尖酸的話

語卻可殺人於無形，實在要重視語言的威力。馬太福音第七章

二至三節：「你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你

們為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢」？

十二節：「所以無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要

怎樣待人」。 

    請讓我們先蝴反求諸己作深切地省思，再去推己及人，影

響我們週遭的人帶動風潮。敬畏造物主是智慧的開端，請讓我

們像才生的嬰孩，愛慕那誠實的話奶。聖儒言：「修身、齊家、

治國、平天下」，相信人人有心，接照所說之順序逐一去完成，



必能很快有一祥和溫馨的社會；人人有愛，可以化解一切紛爭

和戾氣，將使人間處處有溫情，擁大自然，這將是一幅非常美

麗可愛的圖畫（景緻）。 


