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▎更馨生年貨大街 增加商品能見度 

本會於112年1月6日在臺中市西屯區市政路及龍富路交六廣場舉辦「更馨生年貨大街」，張董事

長斗輝特別感謝行政院林政務委員及蔡部長以實際行動力挺更生及馨生朋友，在百忙之中撥冗親自到

現場為大家加油打氣，給予實質的支持。張董事長也感謝更生保護會台中分會廖學從主委，提供場地

及協助製作廣告，促成這次活動。另外更保、犯保及榮觀三會的工作夥伴，大家團結一致，齊心為社

會公益努力打拼，未來也希望社會各界一起參與。 

輔導更生人就業是更生保護會的重點工作之一，就業不但讓更生人生活穩定，也代表他能夠參與

社會生活，更生保護會每年平均輔導就業人數大約1,800人，每年核准創業貸款大約26件，更生朋友

們能順利就業，與復歸社會有密切的關係。創業需要很大的勇氣，本會對於有能力有經驗，卻無資金

的更生人給予創業貸款，核准創業貸款後，定期輔導、舉辦市集或用各種方式協助行銷商品，本次年

貨大街，邀請全台更生及馨生超過百家以上的商家參與，是更生保護會成立以來，攤位數最多的一次

市集，舉辦這次年貨大街的目的，除了讓更生人及馨生人過好年外，也希望增加產品的能見度，今年

攤位琳瑯滿目，有反毒宣導闖關活動、8月份通過「施用毒品者再犯防止推進計畫」簡介、立法院審

議中的「犯罪被害人權益保障法」及本月正式上路「國民法官法」的介紹，現場產品多樣化，具有特

色，都是更生人及馨生人努力的結果，但是在背後，卻有大家看不到的辛苦，有大家支持及鼓勵，更

生朋友復歸之路更加順遂。 

本會張董事長斗輝、行政院林政務委員萬

億、法務部蔡部長清祥、最高檢察署邢檢察總長

泰釗、法務部林常務次長錦村、立法院張廖委員

萬堅、臺中市政府法制局李局長善植、榮譽觀護

人聯合會張理事長來煌、洪輔導理事長明鑫、高

分檢張檢察長清雲、朱檢察長家崎、洪檢察長培

根、鄭檢察長銘謙及各地方檢察署檢察長、更生

保護會及犯罪被害人保護協會全體主任委員等，

都以堅定的力量來支持更生人及馨生人，也希望

大家持續凝聚一股良善的力量，在更生人及馨生

人遇到困難時，能即時予以協助，讓他們有光明

的未來，希望所有更生朋友及馨生朋友未來的路

更順遂，大家同心協力，為犯罪預防貢獻心力，

讓明天更好。 

▎同心協力，為犯罪預防貢獻心力 

 

112.01.06 
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「中華民國榮譽觀護人協進會聯合會」張來煌理事長事先預購商品並於 112年 1月 6日

「更馨生年貨大街」時，贊助醒獅團的表演，希望更馨生商家們生意興隆，財源滾滾。各地

榮觀理事長，不但以行動支持更馨生商品，在市集前，洪明鑫、林永河、蔡燕女、鄭順吉、

詹金蓮等(不及備載)，預購總金額超過 30萬元。榮譽觀護人挹注人力物力投入更生保護、 

個案輔導、犯罪預防宣導或

行政協助等，功不可沒，

貢獻良多，為社會注入一

股正向的力量。每一位更

生人背後都有一段故事，

他們努力研發商品，力爭

上游，惟有多支持他們，

在充裕的收入之下，才能

讓背後的家庭更加穩定。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

▎更生藝術  陶冶心性 

▎更生行銷大使無私奉獻 

更保臺中分會辦理更生美展達25年，主要展出更生人的藝術作品，提升作品的能見度，此外，

也讓更生人的藝術創作走向就業及創業，臺中分會廖學從主委為了推展更生藝術，特別在「更馨生年

貨大街」購買砂畫大師朱國富的畫，贈送給行政院、法務部及更生保護會總會，除了鼓勵更生人外，

也讓這些畫透過機關及更保總會的肯定與推薦，公開展出，讓更多人欣賞更生人的藝術作品。 

▎榮譽觀護人以實際的行動支持更生人 

更生保護會 20個分會的主委，熱心公益，不餘遺力，擔任本會的更生行銷大使，感謝他們熱心、

積極的投入，協助更生人開啟一扇不同的窗。主委們 

放下手邊重要的事，一大早來到「更馨生年貨大

街」，為更生人加油打氣，更生之路崎嶇不平，有大

家的支持，復歸之路近在咫尺，主委們說出更生人

背後創作理念後，更生人的食品已超過本身的美

味，感謝主委，有您們鼓勵，這個世界添增更多光

彩。 

112.01.06 

112.01.06 

112.01.06 112.01.06 
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▎混東區 幸運草市集／臺北分會 

 

各地關懷活動 

為協助更生朋友復歸社會，臺北地方檢察署與臺灣更生保

護會臺北分會長期致力於輔導更生人開創事業與輔導就業，行

銷更生朋友創業產品。 

適逢耶誕佳節與跨年期間，臺北地方檢察署與臺灣更生保

護會臺北分會特別與台北市東區商圈發展協會於12月21日下午

兩點到四點假台北東區頂好廣場辦理「混東區 幸運草市集 愛

我 限時告白2小時」更生商品宣傳快閃活動，邀請本會輔導的

創業更生人，主動走進社區行銷商品，締造商業交流機制。 

快閃舞台區表演節目邀請到音樂創作者夢啟動樂團 A 

MOON、薩克斯風王子小鋒熱情演出情歌，還有黎明技術學院

表演藝術系舞團Pink Baby，更保志工體適能教練方華恩表演熱

舞帶動跳，一起為更生朋友加油打氣。 

臺北地方檢察署林檢察長邦樑特別鼓勵更生朋友：「人生

難免遇到考驗，更生的朋友們遇到挫折請不要灰心，也不要輕 

 言放棄。這個社會很溫暖，有很多善心人士的關心、關懷，願意守護陪伴、鼓勵幫忙。今天再多一點努

力，明天會更好的。」 

臺灣更生保護會臺北分會林主任委員炳耀擔任快閃店長，大力推薦正元精緻便當、牛肉麵、打拋豬

冷凍包更生美食；適合各企業及社福團體作為年節送禮、自用兩相宜的艾格諾先生蛋捲與復˙咖啡年貨

禮盒。林主委：「把握TAKE2的機會，翻轉人生，成就幸福新開始。讓夢想啟動！從臺北出發！」 

東森社會福利慈善基金會關副執行長杰玲：「協助更生朋友復歸社會是很有意義的工作，需要長期

的陪伴，適時的鼓勵。現在就是最好的時間，腳踏實地完成夢想。」 

東區商圈發展協會韓理事長修和表示：期望更生保護會臺北分會能多與商圈合作舉辦公益活動，協

助更生傳遞溫暖。現場也準備一百個剛出爐的東區指標甜點「同心圓水晶紅豆餅」，希望社會大眾同心

協助更生人，人生晶亮。 

▎「鴻兔大展喜迎春」春節關懷清寒更生人活動／臺中分會 

臺灣更生保護會臺中分會於112年1月6日

結合普安開發股份有限公司、忠柏企業股份有

限公司、歐雅特家藝有限公司、展儀工業股份

有限公司、映興電子股份有限公司、王志實業

股份有限公司、敦揚不動產開發有限公司、百

悅庄股份有限公司等社會資源，假臺中市市政

路及龍富路五段交六廣場，辦理「鴻兔大展喜

迎春」春節關懷清寒更生人活動，致贈清寒更

生人春節關懷物資，包括蹄膀年菜、2斤臘腸

組合、腰果、葡萄乾、牛軋餅、杏仁粉、芝麻

黑豆粉、紅薏仁粉、土耳其甜點禮盒、隨身榨

汁杯、悶茶壺、豬腳等，幫助40個清寒更生案

家過好年。 

111.12.21 

111.12.21 

112.01.06 
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▎年貨販售初體驗 增加社會參與感／桃園分會 

臺灣更生保護會在農曆過年前於臺中地區舉辦「更

馨生年貨大街」，銷售全臺各地更生人及馨生人創業商

家的優質商品。更生保護會桃園分會也特地邀請怡心園

女性中途之家更生人及家屬一同前往共襄盛舉，除讓其

感受年節氣氛外，並鼓勵參與協助桃園創業更生攤商設

攤、銷售，向創業有成更生商家學習，作為未來人生規

劃之外，也增進社會參與感。 

怡心園女性中途之家為桃園分會李錦梅更生輔導員

所創立，成立宗旨在於幫助女性更生人，藉由團體的力

量，既突破心靈上的枷鎖，也努力克服現實的阻力，幫 

助她們展望新人生。活動當天有攤商因急症臨時無法出席，經

參與活動的更生人及家屬討論後，一致通過捨棄當天原定參訪

的景點，全力支持年貨大街，並主動用輪班方式顧攤並協助販

售，快速的臨場反應吸引在場目光，最後在更生輔導員及怡心

園住民的協力合作，該攤商成為桃園在地攤商的銷售冠軍。 

透過更生人參與年貨大街活動，不只使他們感受到佳節氣

氛，並主動融入社區；活動結束後，每一位參與的女性更生人

臉上都露出滿足的笑容，並表示收穫很多，心裡感受到富足，

相信透過這樣的社會服務與人際互動，不僅增進了自我成長，

也增強復歸社會的能力，她們未來的生活一定能過得更美好、

更踏實！ 

▎協助更生復歸 更生保護會與您同行／彰化分會 
臺灣更生保護會彰化分會於

１月９日農曆春節前由彰化地檢

署洪檢察長家原、吳主任委員志

郎啟動弱勢更生人家庭關懷活

動。農曆新年是全家歡樂團聚的

重要節慶，藉此表達社會各界對

更生人的關懷，希望藉社會伸出

溫暖的手，協助他們順利重返社

會。 

但有一群更生人因為過去種

種原因，造成其家庭與家人難以 

抹滅的傷害，導致家庭關係破裂，讓更生人想與家人團聚成為一種奢望；而更生人要復歸社會，家庭

的助力與支持是不可或缺的力量，因此更生保護會長年協助更生人與其家庭維繫、修復關係，希望撫

平過往的傷痛與傷痕，重塑家庭關係和信賴感，讓家人重新為迷途知返的更生人點亮一盞回家的燈。 

因此，更生保護會彰化分會透過春節關懷活動，讓更生人的家人及社會大眾看到更生人的轉變，

理解修復關係、復歸社會從來不是一件容易的事，需要眾人的力量才能達成。也希望更生人們能在家

人與社會大眾的相互包容與支持下，具備更多能力去彌補修復過往造成的傷害與痛苦，也想告訴正要

準備復歸的更生人：「只要你願意，更生保護會與您同行。」 

112.01.06 

112.01.06 

112.01.09 
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▎柔性司法保護 關懷更生個案／宜蘭分會 
宜蘭地檢署與臺灣更生保護會宜蘭分會對於柔

性司法保護工作極度重視，為了讓小本經營的更生

人在疫情期間也能增加營收過個好年，1月6日由李

檢察長嘉明、王主任委員信豐率領李姓、陳姓更生

人前去臺中參加年貨大街活動，檢察長及王主委均

放下身段，大力幫忙招攬客人拼經濟，2位更生人

營業額累計16萬元餘。 

此外，宜蘭地檢署李檢察長嘉明上任後，對於

「渡安居」住民戒毒成功，工作穩定，甚至修復與

家人關係乙事，一直念茲在茲，1月9日下午4點也 

帶著春節應景的點心、水果，再次前往渡安居與住

民提前歡渡春節。李檢察長一到渡安居，便與住民

閒話家常，像是家裡的大哥哥似的關心其生活狀況

與適應情形，並鼓勵住民要把心安定下來，對自己

要有期許，往未來著眼，更聽取住民在渡安居之後

的各種正向改變與提問。 

更保王主任委員也與陸續下班的住民再度話家

常，並以「熱忱，使你與眾不同」與住民共勉，鼓

勵住民得先克服「更生人」給人的刻板印象，在工

作上更要好好的表現，仍然可以和別人一樣付出一

己之力，發揮才能，對社會有貢獻，有餘力時，也

可以回饋社會，幫助需要幫助的人。 

▎「玉兔迎春」募年菜關懷更生過春節／苗栗分會 
農曆春節將至，臺灣更生保護會苗栗分會參與1月6日更保

總會盛大舉辦「更馨生年貨大街活動」行銷更生商品外，9日

更結合世界和平會募集乙批年菜佳餚，品項有佛跳牆、萬巒豬

腳、蒲燒鯛魚米糕、合興糕糰年菜、蔗香烤雞等約計有八大套

40份高級年菜轉贈協助更生弱勢家庭及苗栗二處戒毒安置處

所。看著更生朋友及安置學員感恩高興的表情，讓人深覺社會

的溫暖及愛心令人感動。 

苗栗春節社區關懷系列活動在林主委文琇致贈年菜及各項食品物資中互道新年快樂，苗栗地檢署陳

檢察長松吉關心更生保護工作推展，也多次表示感謝公益團體捐贈食品物資及更保委員獻愛心做公益，

肯定更保同仁們對保護業務的投入及助人的真誠本質，「政府的力量有限，民間活力無窮」，人人皆可

以擇善行善，讓善心種籽在每人心中發芽成長。 

自我關照 

你有沒有試著了解過自己呢？有一句廣為流行的話語：「在愛別人之前，要先好好的愛自己」，也有不同的說法是

「先照顧好自己，就有能力可以照顧其他人」，這些話語的第一順位都圍繞著自我。而如何了解什麼是自我關照？

我們可以先從認識自己開始，透過日常的生活大小事，甚至最微小的舉動中，去感受當下的想法與感受，辨識自己

對這種感覺的接納程度以及收到他人的回應，透過情緒、感受讓自己更進一步了解自己的想法與喜好，進而發展出

調節情緒的能力，讓自己更加理解該如何照顧自己，並也有機會可以理解對方的想法與情緒，達到自我關照的能

力。 

心 理 學 名 詞 介 紹 

112.01.06 

112.01.09 

112.01.09 
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▎更生傳愛-社區關懷活動／花蓮分會 

臺灣更生保護會花蓮分會在112年農曆年前特別結合

花蓮地檢署、北昌社區活動中心、花蓮縣毒品危害防制中

心、主愛之家及紅蜻蜓66美式炸雞、紅茶洋行、呂記小

館等三個更生商家等單位，辦理2023更生傳愛-春節社區

關懷活動。 

黃主任委員淑珠除祝福現場超過50名的更生個案

外，針對家境貧困、生病及待業的個案發送春節慰問金及

生活日用品。也特別表揚及感謝主愛之家的弟兄在活動前

一週即展開社區公益活動，包含協助社區及弱勢案家進行

清潔打掃等服務。 

花蓮分會也安排周毒品個管師麗美及花蓮縣毒品危害防制中心廖資深個管師逸絢介紹相關業務及資

源供運用，其中租屋補助服務獲得多名更生個案詢問。活動中也特別安排分會輔導的更生商家「紅蜻蜓

66美式炸雞」陳老板及其母親現身說法，說明創業過程及母親如何的不放棄，鼓勵現場的更生個案不

要再讓媽媽和家人傷心難過。 

陳老闆（小名滷蛋）一家人在花蓮從事餐飲業已近30年，目前花蓮有四間連鎖店，包含一間便當

店及3間炸雞店。滷蛋分享過去這十幾年，監所進進出出，在監服刑期間，媽媽每個月不間斷的會客、

寄錢及寄生活物資，從未放棄過他。回想過去的種種，滷蛋深知自己欠媽媽太多了，這是一輩子都無法

還清的，於是在出監前，母親提議出來後創炸雞事業，其實一開始只是順應母親的意思而創業，但越做

越有興趣，也有許多心得，未來會繼續努力，期盼事業穩定成長後，實現開分店的規劃。回想出監後姐

姐和姐夫為他進行三個月左右的密集訓練後，投資近百萬協助滷蛋成立紅蜻蜓六六美式炸雞店。現在滷

蛋以每天腳踏實地的工作來回報家人的愛及支持。一早便親自備料，親自炸出每一份餐點，短短幾個月

已有死忠的客戶群，他推薦獨特的炸魷魚及冷熱皆可口美味的各式炸雞餐，滷蛋的炸雞總帶著一份難以

形容的美味，他說：每天開店前都告訴自己，要將家人的愛化作一道道美味祝福的餐點來與消費者分

享，讓來店的客人感受自己的幸福及滿足。會後也安排有興趣創業的更生個案進行提問。 

本次午餐交流也特別選在更生商家「呂記小館」，希望能在過年前協助個案多一些收入準備過年。

看著年邁的老闆娘為了自己長年使用藥物成癮的兒子尚無法退休的母愛之情，陪在旁邊的個案也允諾一

定不會讓更保和母親失望。 

最後現場所有參加人員均回饋表示今日的活動讓自己的身心靈都得到滿足，也會記得媽媽們用心的

叮嚀，會做一個聽媽媽話的小孩。對於更保花蓮分會邀請更生商家所準備的豐盛可口食物及飲料表示感

謝。活動最後在彼此祝福及道謝中圓滿結束。 

112.01.11 

112.01.11 
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 官方網站 捐款網頁 聯絡我們 

愛心捐款 行動支付  
需要您的支持與響應 

Line Pay 線上捐款 

▎新北地檢署關懷弱勢 「更加觀心 賀新春」新春送暖 

毛檢察長有增協同更生保護會新北分會曾主任委員瀚霖及新北市榮譽觀護人協進會陳理事長金華 

，除致贈個案春節慰問金外，並致贈春節個案及家屬關懷物資包，以及由新北市瀚邦國際社會福利慈

善事業基金會捐贈的毛毯1條，讓個案及家屬提前感受年節的溫暖氣氛。 

毛檢察長表示每一個更生人家庭的背後，都有複雜的辛酸血淚故事，反覆與心中的罪拉扯、抗衡 

，不論是更生人本身，或是其家屬，都飽受煎熬。邀請貧困的更生家庭參加，期望能藉由輕鬆的春節

揮毫活動，舒緩家庭成員生活壓力，讓家庭成員能夠在溫馨的活動中流通感情，強化更生家庭凝聚力 

。雖因疫情關係停辦大型活動，但關心仍持續不間斷，期盼藉由社會關懷的力量來溫暖、感化受保護

管束人，展現司法保護的柔性與多層次概念，讓民眾了解司法不只是單純的懲罰罪犯，維護公平正義 

，而是從更多元的角度去貼近更生人，多方協助提供實質物資的幫助，使其感受到社會的溫暖，提升

柔性司法的效能，協助順利復歸社會。 

112.01.12 

農曆新年將屆，臺灣新北地方檢察署為

關懷弱勢受保護管束人及其家庭，特結合臺

灣更生保護會新北分會及新北市榮譽觀護人

協進會，於112年1月12日春節前夕，主動關

懷轄內需要協助的觀護個案，並致贈春節慰

問關懷物資，緩解其身心壓力，體現司法保

護的多元精神。 

▎感謝法務部矯正署泰源技能訓練所／臺東分會 

法務部矯正署泰源技能訓練所於111年12月捐助更生保護會臺東

分會新台幣五萬元，臺東分會李主任委員明義特別帶領分會工作人員

至泰源技能訓練所拜會林所長振榮表達感謝之意並進行會談，林所長

表示臺東縣轄共有六間監所，且臺東縣幅員遼闊，更生保護會人員在

業務執行上甚為辛勞，希望此次捐款能夠對更生保護事業有所幫助。 

林所長也指出，臺東縣境監所大部分皆為外縣市收容人，未來收 

容人也將面臨老齡化的狀況，矯正機關、更生保護會以及地方社政主管機關也將面對無親老齡收容人照

養、安置甚或醫療等問題，需要相關單位好好省思未來的配套措施以及盤點社會福利資源。 

李主任委員明義感謝泰源技訓所的支持，也希望更生保護會能更為積極的與各矯正機關連結合作，

形成良好的合作型態，以作為更生人復歸社會的堅強後盾，本次會談互動熱絡集思廣益，建立共識，增

進雙方未來的良善合作。 

111.12 


