被需要是幸福的
臺灣高雄○○監獄收容人  小劉
　　「你要感激那些需要你的人，他們讓你找到生命的價值和意義。」

　　被需要是幸福的，透過你的給予，你就成了一個富有的人，你能分享自己，能為別人付出，能讓別人需要你，感激你，那是非常幸福的。

　　但人們似乎很少這麼想，我們總是把付出看作是負擔，說什麼：「我真倒楣，老闆和同事把事情推給我。」說得好像很無奈一樣，說什麼：「我還有年邁的父母要照顧，我的孩子、妻子都要靠我養。」講得好像是很不得已的負擔，而你必須去履行這個義務。

　　怎麼會這麼想呢？如果沒有了他們，失去了可以付出的對象，那你所有的努力有什麼意義？你的生命又有什麼價值？你的價值和別人對你的肯定，絕大部分是來自你的付出與貢獻，而這也是你之所以存在的原因。

　　你要慶幸自己擁有一份艱難的工作，若不是這些難搞的事，難纏的人，以及每天工作時的不悅與問題，老闆可能早已另聘他人。你也不可能擁有現在的薪水和職位，對嗎？

　　你要慶幸父母、伴侶和孩子那麼需要你，如果沒有人需要你，那你活著是為什麼？你好像不存在一樣，沒有人等你回家，沒有人在乎你，沒有人管你死活，沒有人對你有任何期待，因為你不被需要，那你活著又有什麼價值？一個對別人沒有價值的人，自己也將失去意義。你想想看，如果老師對壞學生說：「我無法接受你，因為你的成績和品行都太差。」那老師到底是做什麼的？如果他只接受好學生，他又何必存在？

　　如果醫生對病人說：「我不能接受你，因為你有那麼多疾病。」那麼醫生到底是做什麼的？如果他只接受健康的人，他又何必存在？

　　當你的孩子、伴侶、朋友、老闆需要你的時候，你是怎麼做的？你是否願應無條件付出？如果你不願意，你又何必存在？快樂是來自被需要，當你被需要，你就覺得快樂，因為你覺得你的存在是意義的。這就是為什麼許多人在不計報酬地擔任「義工」之後，反而覺得自己更充實，更快樂。

　　所以說，被需要是幸福的，難道不是嗎？你要感激那些需要你，找你「麻煩」的人，因為他們讓你找到生命的價值和意義。我建議大家，每天早上在出門以前都應該這麼想過一遍：「今天，我能做些什麼，好讓這個世界因我變得更美好。」

　　把注意力由「如何從別人身上得到什麼？」轉換到「我可以為別人做些什麼？」或「有沒有用得上我的地方？」那麼，你將發現你的人緣愈來愈好，生意愈做愈順，生活也愈來愈快樂。人際關係就像一面鏡子，讓我們看到別人，同時也照出自己。你最喜歡的人，實際上是反映你希望自己擁有的特質；而你最討厭的人，也就是你最討厭自己的那部分。
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