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指導老師：
每天由電視媒體、報章雜誌上，所看到的幾乎都是青少年開搖頭派對、逗留夜店、網咖、KTV等場所，因使用毒品過量致死或因吸毒而持械傷人、殺人、搶劫等怵目驚心之消息，甚至同性戀者開搖頭派對，因濫用毒品而導致性泛濫或共用針頭引發愛滋蔓延等訊息。不禁令人感嘆Ｅ世代青少年扭曲了價值觀和沉淪的道德觀，常受同儕影響或不好意思拒絕致毒品氾濫猖獗之程度，竟是如此嚴重。現今社會風氣似乎把毒品塑造成時髦產物，讓自認跟得上潮流的年輕人趨之若鶩，這種光怪陸離的現象，更背離了常軌。

『毒』；是台灣法律所不容，可是就有人喜歡吸毒，吸大、吸小、五花八門，形形色色，應有盡有，實難道盡。我父親亦是其中一位，回顧父親往昔沉迷的一切，對個人、家庭、朋友所造成的傷害，實儺形容於萬一。親朋好友的勸說、妻小的呼喚，有如耳邊風似一呼而過，他卻自得其樂、自甘沉淪，如今回首真令我心有餘悸。

打從我十歲開始，父親就和毒品結一了不解之緣，因為父親的墮落，終使家庭遭逢巨變，最後免不了「遷徙」的命運。雖然改變環境，卻沒多大用處，使原本就匱乏的經濟，又再陷困境。後來，父親的用量越來越大，從三級毒品（紅中、小白板）換成二級毒品（安非他命），後來父親又覺得不夠過癮，就換成了一級毒品「白粉」（海洛因），因它是屬一級毒品，價錢比較昂貴，父親便到處借錢，信用卡刷爆、借高利貸，最後導致家庭三餐不濟，離譜的是地下錢莊上門討債，家裡被鬧到雞犬不寧的情形下，只好再搬家，情節有如孟母三遷，不同的是孟母為孩子學業，我們卻是為了要逃命。

父親染上毒癮的那段日子，極度的惶恐不安，內心有著隱隱的自卑感；有時候，就連吸毒所帶來的精神快慰，怎樣也掩飾不了心靈上的空虛，有段很長的時間，父親幾乎什麼事也不能做，沒辦法過正常人的生活，導致生理機能急遽轉壞、體重下降、骨瘦如柴、牙齒鬆脫、臉頰凹陷、頭髮稀疏斑白、眉宇不展……，這所有的一切源起於：「毒品」。它是從古至今萬惡的罪源，多少迷途浪子重蹈覆轍忘了前車之鑑，步步墜入萬劫不復的深淵，毫無知覺地摧殘生命；漫不經心的虛度光陰，終究逃不過毒癮的陰霾，躲不過法律的制裁，接踵而來的即是——監所。父親在治療期間，療癒了生活上許多的傷痛，也徹底悔悟過去的錯誤行為，這些苦楚是早在他上癮之前就已經存在的。而經此一教訓，父親已學會如何向毒品說「不」，以及學會尊重自己與他人。回首前程，不禁不寒而慄，可見『毒』是多麼令人聞之喪膽。

其實人要向善、向惡，全在「一念之差」而已！命運完全是根源自己的心念，人的心靈就像一畝田，種下善心，善念必會生長出嘉禾；種下惡心，惡念必會萌生莠草，這樣的詮釋才合乎真理，合乎佛家所說的因、緣、果、報。對於父親罊竹難書的過錯，家人並沒有太多的責難，反倒給了父親更多的奧援和溫暖，付出更真誠的愛與關懷。佛家有句話：「千年暗室，一燈即亮。」如今的父親，再也想不起那不復再現的往事，漫長的囹圄歲月早已將它輾成粉末，留下的也僅是對親人的愧疚和自責。

因緣際會的頓悟，讓父親有了重新的人生觀，反觀現今的社會，又潛藏著多少像父親一樣受毒品桎梏，深受其害的人呢？「人生沒有後悔，只有教訓。」我希望能在此呼籲，游走在法律邊緣及有心戒毒的朋友們，「毒海無涯，戒毒有方」。只要熱忱參與政府推行的減害計劃和各項戒毒療法，並善加利用政府設立的衛生機構；如戒治吸毒的醫療診所，反毒及戒毒的愛心機構或基金會、社區戒毒村等等，團結這些力量及資源，大家同心協力以愛心關心教育及輔導各方面，各管道與各層面的積極推動，來洗除毒品陰影，使社會大眾能真正享受經濟發展的健康祥和的生活。同學們！就讓我們攜手，遠離罪惡，向毒品說「不」昂首闊步，踏出人生的第一步，開創屬於自己的一片天吧！




