隨著時間的河流去吧！
臺灣高雄○○監獄收容人  小劉

　　你一生撥弄著傷口，這傷口怎麼可能好起來呢？

　　我發覺有太多的人對於痛日似乎有特別驚人的記憶，他們能記下每一筆痛苦，每一件悲慘，每一個錯誤，而且這個數量還不斷的在累積。就像是個寶似的，人們對於那些不愉快的事，總是如收家珍，每一件都記得一清二楚。

　　某人十幾二十年對你說過的話，你現在都還念念不忘；有一次在課堂上老師說了傷了你的話，你現在都還記得；當你還是一個小孩子，你爸爸打了你一巴掌，那個痛一直還在；你媽媽曾經給你使個眼神，那神情都還留在你腦海裡；在多年之後的現在，你的人生變了，但是那個創傷還在你裡面。

　　在家裡，在學校，在與人相處，你一直帶著這個傷，即使別人不經意地撥弄，都能引發你的痛。都已經那麼久的事了，無盡的河水已經流入大海，但你依然沒有流出那灘死水。

　　人們就是這樣變得悲慘，尤其年紀愈大愈嚴重，因為他們擁有更多的過去，他們會一再地回想那些事情，回想那些不堪回首的往事。你看看周遭那些年長的面孔，是不是很陰，很緊繃，總是拉長有臉。假如你把過去緊抓著不放，你當然會一再去經歷它，你的未來不會是別的，一定是累積了許多灰塵的過去，它注定是這樣的，這些塵埃不但會遮蓋你生命的光彩，也將阻礙你看到未來。

　　想想看，那個人和那件事都已成為「過去」，你現在為什麼還無法忘懷？真正的原因是「你自己」不斷的去想，對嗎？你一直撥弄著傷口，這傷口怎麼可能好起來呢？為什麼你要這樣折磨自己？

　　你注意過小孩嗎？他們總是洋溢著快樂，因為他們沒有過去，他們非常新鮮，就像清晨陽光中的雨滴一樣新鮮，沒有任何塵埃。如果一個小孩生氣，他會很快將它忘掉，他很快就能開懷大笑，因為他沒有過去的束縛，沒有背負甩不掉的重擔，他是那樣的輕盈，那樣的雀躍。怪不得，有人會說，記憶力不好的人，通常會比較快樂。

　　一個老人要能再次變成一個嬰兒，是最圓滿的，所以老人會變得健忘，因為自然想幫助他遺忘過去。當沒有了過去，你再次回到孩子般的天真，輕盈，沒有負擔，那即是最圓滿的人生。

　　正如德川家康說的，「人生不過是一場帶著行李的旅行，我們只能不斷向前走，並且沿途拋棄沉重的包袱。」那些舊的人舊的事，就讓它們隨著時間的河流去吧！丟下那些沉重的包袱，忘掉那些不必要的創傷，甩掉任何「不值得」背負的東西，如此你的生命才能清澈流暢。

P.S　有句拉丁諺語：「別人撤鹽傷不了你，除非你身上有潰爛之處。」是的，問題並不在別人身上，而是在你身上，別人無法為你的傷口負責，即使你覺得受傷，痛苦，該負責的仍是你自己。
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