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有一些人，坐在一個如鳥籠般狹小的房間，從內望向外頭，陽光是溫暖的，但是在他們的眼中，世界是冰涼的。

或許是犯下了一個不可挽回的錯吧？所以不管是誰，在看待他們時，不管是行為、表情，甚至只是一個眼神，都冷得像冰一樣寒徹骨，讓他們就算是身處在盛夏時節，依舊覺得氣候仍似嚴冬般無情、且漫長，以至於他們就算真的走出了那間牢籠，終究感到自己和這個世界彷彿仍隔著一面牆，在與外界的接觸上仍有段距離。

但他們是為了什麼而犯下那些過錯呢？或許，他們是對這個世界有所不滿而想要逃避吧，只是用的方式、做的行為不在正道上罷了。他們終究是人，不是禽獸，在經過獄中的反省思考後，或許，他們因為一時的迷失而被掩蔽的人性會因此而重現光明。

孟子主張人性是本「善」的，而我們也是如此相信著，所以我們明白，是他們的本心只是被遮蔽、埋沒了，因此才需要經過一些「磨練」，好讓他們的本心能夠再次吸收到界的新鮮空氣。

牢獄之外的氣溫是高的、天空是晴朗的，但是在更生人們眼中的世界呢？或許，在部分人的眼中，這固世界的氣溫比兩極還冷、比「明天過後」所呈現的世界末日還要灰暗，讓他們不禁覺得，還是回到那狹小、但卻可以獨處，不必被外界以冰冷的雙眼看待的小格局裡還習慣得多。

這是為什麼？是因為這個世界的溫度已經冷卻了嗎？不，明明是正不斷上升的，那為什麼人的心卻如同絕對要零度般地冰寒刺骨呢？是因為這世間原有的熱情已被熄滅了？

是，也或許不是，只是，人們心中總是有個芥蒂——在看待更生人時。

所以當更生人的那扇窗打開時，世上的人反而將他們心中的那一扇門給封閉了、阻絕了，因為他們心中總會害怕著、害怕再被傷害，但他們卻不知道，其實最害怕被傷害的，不是他們，而是那些應該重獲新生的更生人。

因為更生人沒有見到外界的陽光太久了，難色會希望人們能夠接受他們，，而自然地朝著光處走去。或許是他們太過心急、又或許是人們尚未做好準備、也或許是彼此間仍有些疙瘩，因此不敢貿然地就伸出手來接納他們，畢竟，他們也是曾經傷害過人的。

佛教有句咶說：「放下屠刀，立地成佛。」又有句俗話是這樣的：「浪子回頭金不換。」既然如此，我們是不是應該用一種光明的角度來看這些人呢？因為，他們已經在獄中反省過了，也是該給他們一個重新做人、改過自新並且彌補過去所為的機會了！

甫出獄的更生人是特別需要關懷與鼓勵的人，若是我們能適時地伸出援手，並敞開心胸接納他們或許過去曾經發生過的事情就會減少，而他們眼中所見的世界也就不再昃冰冷灰暗的了。自然而然，他們也就會相信、並認同這個世界仍是有人性、有溫暖的，於是便能與大眾融為一體，進而，他們就和平常人沒有任何的分別了。

打開更生人和我們心中的那扇窗、拋開我們心中的成見、拆除那堵無形的牆，伸出手來，拉更生人一把，並以溫暖的語句關心他們，讓他們能夠看到有別於在牢獄中所見到的那一片天，看見那充滿人情味的晴天，而不是灰濛濛的下雨天。

