拒絕毒品、勇敢說「不」
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「藥物，適量時可治病，過量後就是毒」，藥和毒都是使用後會改變身體功能，及對生理或心理產生作用的物質。若用於醫療用途可以治病，但使用不當或濫用則會造成身心的傷害，這樣就成為「毒品」。毒品通常具有成癮性，吸食後除了會造成行為異常外，過量也會造成死亡，因為吸毒

所引發的社會問題層出不窮，實在值得大家關切。

根據電視報導指出，有些知名藝人因疑似吸食大麻而被送到警察局，使得演藝事業和聲譽受影響，另外有許多還在讀書的青少年，因好奇心又禁不起誘惑，就會被拐騙或威脅而無法自拔，因而步入歧途，因為吸毒上癮後很難戒掉，如果缺錢買毒品，就會冒險去偷錢、搶皮包、搶銀行，而且

毒品經常出現在網咖、KTV和一些不當場所，那果真是不堪設想，為了維護社會治安，擁有健康的身心，就必須杜絕毒品。

在杜絕毒品的問題上，預防是最重要而有效的方法，就是加強防治毒品的常識與觀念。所以社會各相關機構，如：警察局、衛生醫療院所、公益慈善機構、教育局……等，與各學校攜手推動杜絕毒品入侵校園的廣告宣導活動，學校老師平常多注意學生言行，適時提供學生有關毒品的相關知

識和危害健康的慘狀，更可以媒體刊登的吸毒後所引起的暴力、不幸或意外事件，作為借鏡。在家庭方面，老師和學生父母也要密切連繫，以了解孩子的交友情形和動向，更要建立良好的親子關係，培養正當休閒娛樂，多接觸大自然和運動，以便紓解壓力和宣洩不當情緒，讓青年學生生活

更充實健康。

「人非聖賢，孰能無過，知過能改，善莫大焉。」在週遭的親朋好友，若因一時好奇而吸毒，大家應同心合力幫他戒毒，也要給予支持和鼓勵，大家關懷的眼神和溫暖的話語，讓他們更有信心和毅力去戒毒，早日脫離痛苦的毒海深淵，得以蛻變重生。還有應該堅決向那些介紹你吸毒的人說

「不」，拒絕毒品的誘惑，因為毒品不僅對吸食者造成傷害，對社會的經濟、文化和衛生都將造成莫大的損失。所以，社會各相關機構、學校和家庭應讓青少年了解毒品的害處，教育他們並建立正確的人生觀，為了珍愛自己和他人的生命應拒絕毒品的誘惑，勇敢的說「不」。

