問苦是何物？

花蓮戒治班學員小銘

在戒治課程中，有一堂課老師要求同學們須閱讀「戒癮十二法則」一

書，當我第一次翻閱書本，見第一章標題「問苦是何物？」突觸心中痛處。不禁問自己：自從染上吸毒惡習，這十餘年來，心中覺得苦嗎？而到底苦為何物？有多苦？苦了誰呢？

過去，我可曾捫心自問過這些問題，答案是「沒有」。因為，從一開始我就明白吸毒是錯誤的行為，但我卻任其自己墮落、沉淪毒海而不願自拔。

是失去理智嗎？並不是。

想以身試法嗎？也沒有。

或自我傷害嗎？大部分。

為什麼？只因心中有恨！

恨什麼？恨生命中的無奈，恨生命中的無助，恨生命中的無情，恨生命中讓我心碎的任何一切，恨自己的懦弱，恨自己的渺小，恨自己不斷的在給自己無限悔恨！

「吸毒」苦在哪裡，苦在不知「何時」、「何處」才是終結點，戒了毒就完全結束了嗎？不！我始終牢記著一句名言「一時吸毒，終生戒毒」。而想到自己將終其一生為戒除毒癮而付出一切，試問：「吸毒」樂在哪裡？

「吸毒」有多苦？

苦在掙扎=掙扎要不要再用一次、再吸一口！

苦在躲避=躲避藥頭充斥的環境！

苦在戒斷=戒斷的痛苦能否熬得過！

苦在時時刻刻、分分秒秒與毒品玩著我跑它追的奪命遊戲。

「吸毒」苦了誰？苦了自己也苦了身邊所有的人，苦了身邊所有的人更就可苦了自己，眼見親人唾棄，我便遠離親人，耳聞朋友鄙言，我便揮別朋友，毒品讓我的生活空間除了孤單、寂寞、猜疑、冷漠，一無所有。

走筆至此，心彷若死。然憶起在獄中戒治的旅程中，見身邊許多陪著我戒治的師長們，個個不倦不憊的辛勞付出，莫不令人深感幸福與甜蜜，心想，這世界並沒有完全遺棄我，我自己也須更努力，再加油，不要輕言放棄，不要心生絕望，敞開心門不氣餒，不僅為我自己，也為身邊辛勞的每一位師長們「加滿油」！

後記：經過戒治所的心理師、社工員與更生保會花蓮分會長期輔導及陪伴下，該員已同意進入輔導所接受安置及技能訓練等安排----
