毒品的危害及省思
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指導老師：
曾經我是名吸毒者，雖然戒毒多年。但是，一想到毒品對我造成的傷害，仍是令我不寒而慄。那種切身之痛，有如烙印在胸口的傷疤，永遠都無法抹滅……。

原本我擁有幸福美滿的家庭，穩定的事業，妻賢子孝，男人足以自豪的一切，我都擁有。雖然不敢說「前程似錦」，最其碼未來是充滿了希望。然而，在我沾染上毒品後，一切都改變了，變得黯淡無光，變得支離破碎。因為沉迷在毒海，整日無心工作，生意一落千丈。毒癮犯時，有如行屍走肉，若找不到毒品，便暴跳如雷。此時，首當其衝的便是妻兒子女。

由於吸毒的花費頗巨，一些積蓄都用在購買毒品上，不到半年就坐吃山空，轉而向親友或借、或騙。幾次後，親友知道那些錢都用在毒品上，便敬鬼神而遠之了。在告貸無門之下，只得去偷、去搶。妻兒們一再地容忍，卻也喚不回對毒品需求變本加厲的我。當手銬和腳鐐、桎梏著我的身軀時，終於妻離子散、身敗名裂……。

相信這樣的結局，也是絕大多數吸毒者最終的下場。吸毒的人，就好像拉著石磨的驢子，受制於牽絆的繩子、永遠只能生活在狹窄的空間，走完一圈又一圈、不停地反覆、磨坊是牠最終、也是唯一的棲息地。如同以前吸毒的我，一再被抓、一直在關、監所也成了我一定的住所。如今回想起來，真的是悔恨交加。只是，為什麼「人」都要在失去了，才來後悔當初的不珍惜？難道說一次次血淚交織的教訓，還不夠我們覺悟？我們真的是冥頑不靈嗎？看不見親人為我們的沉迷而痛哭流涕、悲傷絕望嗎？僅僅為了貪圖那一時煙霧迷漫的快感，和恍惚，就必須付出家庭、事業和前程的慘痛代價，值得嗎？

朋友！假如你也有吸毒這種惡習，「從現在起」必須下定決心了，為了你的親人，更重要的是為你自己，一定要把毒品戒除。俗語說：「去惡，如農夫之務去草焉。」又說：「斬草不除根，春風吹又生。」不下定決心，我們永遠無法擺脫毒品的枷鎖。不要活在毒品那陰暗的角落，勇敢地走出來，外面的世界是如此美麗、天空無限寬廣、空氣是那麼清新、到處洋溢著盎然的生機，只要勇敢地向毒品說「不！」，你將發現和煦的陽光，正微笑著向你招手！

