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青 少 年 問 題 探 究 及 其 對 策青 少 年 問 題 探 究 及 其 對 策青 少 年 問 題 探 究 及 其 對 策青 少 年 問 題 探 究 及 其 對 策                         澎 湖 分 會 副 執 行 秘 書 高 珍 珍澎 湖 分 會 副 執 行 秘 書 高 珍 珍澎 湖 分 會 副 執 行 秘 書 高 珍 珍澎 湖 分 會 副 執 行 秘 書 高 珍 珍    6765P 

壹 、 前 言 ：  
就 年 齡 而 言 ， 少 年 福 利 法 所 稱 的 青 少 年 ， 係 指 年 滿 十 二 歲 至 十 八 歲 的 青 少 年 。 一 般 縣 市 政 府

附 屬 的 青 少 年 福 利 服 務 中 心 界 定 青 少 年 年 齡 係 年 滿 十 二 歲 至 二 十 三 歲 不 等 。 青 少 年 是 人 生 的 黃 金

時 期 ， 在 成 長 過 程 屬 於 生 理 發 育 到 心 理 成 熟 的 狂 飆 期 ， 鑑 於 社 會 快 速 變 遷 ， 價 值 體 系 的 改 變 、 次

級 文 化 的 衝 擊 及 來 自 家 庭 、 學 校 、 社 會 各 方 面 的 壓 力 ， 造 成 青 少 年 在 心 理 、 生 理 及 社 會 價 值 判 斷

上 產 生 適 應 不 良 的 困 擾 ， 青 少 年 問 題 亦 層 出 不 窮 。 臺 灣 是 個 富 裕 又 充 滿 誘 惑 的 社 會 ， 五 光 十 色 的

陷 阱 ， 等 著 他 們 跳 進 去 ， 稍 一 不 慎 ， 就 萬 劫 不 復 。 抽 煙 、 飲 酒 、 嚼 檳 榔 、 吸 食 毒 品 、 蹺 課 、 打 電

動 玩 具 、 撞 球 、 上 網 咖 、 組 幫 派 、 結 交 異 性 、 搶 劫 、 恐 嚇 、 賭 博 、 殺 人 、 淪 入 黑 道 的 種 種 不 法 行

為 。 帶 給 家 庭 無 盡 的 痛 苦 ， 讓 學 校 教 育 帶 來 管 教 的 困 擾 ， 給 社 會 帶 來 更 多 不 安 的 因 子 。 今 日 的 青

少 年 ， 將 是 明 日 社 會 的 中 堅 ， 現 在 有 何 種 型 態 的 青 少 年 ， 將 來 便 可 能 構 成 何 種 型 態 的 社 會 。 質 言

之 ， 當 前 青 少 年 問 題 日 趨 嚴 重 ， 不 僅 危 害 現 在 社 會 的 安 寧 秩 序 ， 也 將 淪 為 未 來 反 社 會 的 新 種 子 。  

貳 、 少 年 問 題 的 成 因 │ 生 理 、 心 理 、 社 會 環 境 ：  

青 少 年 是 人 生 戰 場 的 新 兵 ， 剛 脫 離 童 年 時 代 天 真 活 潑 的 遊 戲 生 活 ， 美 麗 的 幻 想 漸 漸 褪 去 ， 而

生 活 的 挑 戰 日 益 接 近 ， 其 實 任 何 一 個 人 ， 在 他 的 人 生 過 程 中 難 免 都 會 遭 受 到 一 些 問 題 ， 因 為 理 想

與 現 實 之 間 ， 總 存 在 著 一 段 距 離 。 人 生 不 如 意 事 十 常 八 九 ， 只 不 過 年 輕 人 富 於 理 想 ， 卻 因 缺 乏 生

活 經 驗 ， 無 法 與 現 實 生 活 相 配 合 而 產 生 衝 突 ， 挫 圻 與 不 愉 快 的 感 受 。 寂 寞 的 十 七 歲 道 盡 了 這 一 代

青 少 年 內 心 深 處 的 無 奈 ， 其 實 很 多 孩 子 不 到 十 七 歲 ， 就 在 學 業 競 爭 ， 父 母 過 高 期 望 及 一 連 串 不 如

意 之 中 被 愁 苦 淹 沒 了 。 目 前 社 會 只 有 青 少 年 問 題 ， 卻 沒 有 問 題 青 少 年 。 窮 究 青 少 年 發 生 問 題 的 原

因 ， 不 外 是 青 少 年 內 在 生 理 、 心 理 以 及 外 在 社 會 環 境 所 造 成 。  
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一 、 青 少 年 的 生 理 發 展 對 行 為 的 影 響 ： 性 生 理 開 始 成 熟 的 年 齡 不 一 ， 可 能 發 生 在 十 三 至 十 九 歲 之 間 。

一 般 的 平 均 年 齡 女 性 十 三 歲 ， 男 性 十 四 歲 左 右 ， 且 有 提 早 的 現 象 。 生 理 的 變 化 ， 加 強 了 少 年 性

別 角 色 的 認 同 ， 但 也 帶 來 矛 盾 不 安 的 情 緒 。 發 育 過 早 或 過 晚 的 少 年 男 女 有 較 多 的 心 理 困 擾 ， 消

化 系 統 的 改 變 易 造 成 少 年 便 秘 、 青 者 痘 等 生 理 不 適 。 荷 爾 蒙 分 泌 的 變 化 易 引 起 少 年 情 緒 的 起 伏 。

性 衝 動 也 常 藉 手 淫 來 解 決 ， 此 舉 易 造 成 少 年 恐 懼 、 罪 惡 感 的 心 理 負 擔 。 青 春 期 的 快 速 生 長 ， 可

能 導 致 疲 倦 、 協 調 不 佳 和 慵 懶 。  

二 、 青 少 年 的 心 理 發 展 對 行 為 的 影 響 ： 在 智 力 遂 慚 成 熟 而 具 有 推 理 假 設 的 能 力 下 ， 青 少 年 能 做 多 項

因 素 的 考 慮 ， 為 未 來 成 人 角 色 做 計 畫 ， 但 也 因 此 而 產 生 恐 懼 不 安 的 焦 慮 感 。 青 少 年 因 能 區 別 語

意 中 的 矛 盾 ， 對 父 母 的 權 威 產 生 懷 疑 ， 親 子 間 的 衝 突 增 加 。 青 少 年 心 理 發 展 上 ， 特 別 要 求 得 到

他 自 我 存 在 的 價 值 ， 即 自 我 觀 念 的 突 顯 。 青 少 年 時 期 他 的 社 會 地 位 搖 擺 不 定 ， 有 時 被 當 成 大 人

看 待 ， 有 時 被 看 作 小 孩 。 在 心 理 上 感 受 衝 突 、 徬 徨 與 困 惑 。  

三 、 社 會 環 境 對 青 少 年 行 為 的 影 響 ：  
     （ 一 ） 、 同 輩 團 體 的 重 要 性 增 加 ， 對 異 性 興 趣 濃 厚 ： 青 少 年 在 此 時 期 他 們 仍 住 在 家 裡 ， 經 濟 與 情 緒

還 依 賴 父 母 ， 生 活 也 多 半 依 循 學 校 的 時 間 表 及 參 與 成 人 所 指 導 的 團 體 活 動 ， 但 他 們 卻 不 斷

地 在 尋 求 調 適 和 穩 定 自 己 的 社 會 角 色 。 同 輩 團 體 之 間 的 關 係 因 屬 平 等 地 位 的 關 係 ， 所 以 可

從 中 獲 得 滿 足 與 支 持 。 在 馬 斯 婁 的 層 次 需 求 論 中 也 曾 指 出 ： 一 個 人 當 其 在 生 理 、 安 全 需 求

滿 足 後 ， 他 會 極 力 要 求 愛 與 律 隸 屬 。 在 團 體 中 把 友 伴 視 為 認 同 的 對 象 ， 大 家 相 互 地 模 倣 ，

把 他 人 的 行 為 方 式 、 態 度 、 價 值 觀 念 等 吸 收 過 來 ， 內 化 成 自 己 的 人 格 組 織 ， 使 自 己 與 他 人

更 相 似 、 接 近 。 同 輩 團 體 中 的 友 誼 提 供 情 緒 上 的 支 持 ， 在 朋 友 的 反 應 中 逐 漸 建 立 自 我 的 觀

念 及 行 為 準 則 。 可 評 估 與 澄 清 自 己 的 角 色 與 定 位 。 減 輕 自 己 責 任 及 工 作 上 、 學 業 上 的 負 荷 ，
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使 自 己 不 再 孤 獨 與 寂 寞 。 而 同 輩 團 體 可 能 會 由 三 至 九 名 思 想 相 近 成 員 組 成 一 個 私 黨 ， 兩 三

個 私 黨 集 成 一 團 眾 ， 成 群 結 隊 參 加 舞 會 、 派 對 和 其 他 組 織 性 的 活 動 。 青 少 年 對 異 性 的 態 度 ，

隨 年 齡 的 成 長 而 有 不 同 的 表 現 。 在 青 少 年 前 期 對 異 性 的 態 度 ， 隨 年 齡 的 成 長 而 有 不 同 的 表

現 。 在 青 少 年 前 期 對 異 性 開 始 感 到 好 奇 及 威 脅 。 尤 其 女 性 對 異 性 敵 視 態 度 更 強 。 但 同 時 ，

對 異 性 的 知 識 和 描 述 有 希 望 瞭 解 的 傾 向 。 當 性 生 理 發 展 到 穩 定 時 ， 希 望 與 異 性 交 往 的 興 趣

增 強 。 同 團 體 的 活 動 也 開 始 有 異 性 同 伴 加 入 。 但 也 常 因 結 交 異 性 後 帶 來 困 擾 。  

（ 二 ） 、 學 校 生 活 的 適 應 ： 由 於 義 務 教 育 的 普 及 ， 受 教 育 機 會 提 高 ， 使 青 少 年 在 學 時 間 延 長 ， 但 也 可

能 產 生 學 習 倦 怠 。 升 學 壓 力 ， 是 校 園 諸 多 問 題 的 根 源 ， 有 的 學 生 原 本 很 喜 歡 上 學 ， 因 為 可 交

到 很 多 朋 友 ， 也 可 吸 收 新 知 ， 但 因 無 法 承 受 老 師 嚴 厲 的 體 罰 ， 和 排 山 倒 海 式 每 天 連 接 不 斷 的

考 試 壓 力 ， 在 學 校 裡 的 生 活 ， 尤 其 是 所 謂 的 明 星 學 校 ， 可 以 用 「 考 不 死 的 會 被 打 死 ， 打 不 死

的 會 被 逼 死 ， 逼 不 死 的 的 會 發 瘋 」 來 形 容 ， 因 聯 考 成 績 大 幅 度 提 高 ， 已 達 「 天 花 板 效 應 」 。

幾 乎 每 一 人 科 都 得 拿 到 接 近 滿 分 才 行 。 這 就 是 為 什 麼 上 學 成 了 孩 子 心 中 永 遠 的 痛 。 就 校 園 暴

力 而 言 ， 以 同 學 間 暴 力 行 為 為 主 ， 對 教 師 施 暴 或 破 壞 公 物 者 較 少 。 學 生 會 發 生 衝 突 之 原 因 多

屬 意 見 不 合 或 玩 笑 開 過 火 ， 衝 突 的 方 式 ， 六 成 以 口 頭 表 達 不 滿 ， 多 數 不 外 之 後 即 與 對 方 恢 復

感 情 ， 八 成 的 衝 突 事 件 是 一 對 一 的 局 面 ， 男 生 較 女 生 暴 躁 和 喜 歡 吵 架 ， 多 數 學 生 認 為 老 師 會

公 平 處 理 ， 但 男 生 常 認 為 老 師 對 女 生 較 偏 心 。 校 園 內 學 生 問 題 日 漸 增 多 ， 功 利 主 義 壞 了 師 道

尊 嚴 ， 不 良 幫 派 惡 風 侵 入 校 園 ， 老 師 對 學 生 的 管 教 方 式 與 溝 通 技 巧 ， 也 是 師 生 關 係 繃 緊 的 關

鍵 。 青 少 年 在 學 生 活 的 適 應 原 因 很 多 ， 主 要 是 學 校 的 作 風 ， 教 師 態 度 、 教 材 內 容 、 教 法 等 ，

以 及 學 生 同 輩 團 體 發 展 成 功 的 次 文 化 。  

（ 三 ） 、 社 會 結 構 的 改 變 ： 在 社 會 變 遷 的 結 果 ， 核 心 家 庭 取 代 大 家 庭 ， 父 母 為 了 工 作 ， 無 暇 顧 及 孩 子 ，
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又 電 視 走 進 家 庭 後 ， 對 青 少 年 教 育 發 生 了 空 前 的 影 響 ， 一 般 家 長 的 反 應 ， 孩 子 受 到 電 視 影 響 ，

壞 的 比 好 的 多 。 父 母 及 師 長 不 再 是 塑 造 青 少 年 行 為 規 範 與 價 值 架 構 的 重 要 對 象 ， 取 而 代 之 的

是 電 視 的 影 歌 星 。 在 青 少 年 心 中 所 認 同 的 是 影 歌 星 的 思 想 行 動 ， 他 們 所 嚮 往 的 是 大 眾 化 的 「 英

雄 角 色 」 ， 在 其 辨 別 是 非 能 力 不 成 熟 前 ， 一 旦 受 到 電 視 之 耳 濡 目 染 ， 誤 以 不 守 常 規 為 正 常 ，

使 真 理 無 法 建 立 於 青 少 年 心 中 。  

（ 四 ） 、 人 際 關 係 的 疏 離 ： 由 於 工 業 化 的 衝 擊 ， 人 際 關 係 快 速 變 遷 ， 人 與 人 接 觸 頻 繁 。 但 趨 向 表 面 化 ，

無 內 心 深 契 ， 即 便 同 住 一 棟 公 寓 中 ， 因 職 業 工 作 忙 碌 ， 彼 此 可 能 老 死 不 相 往 來 ， 而 青 少 年 正

當 感 情 豐 富 時 期 ， 接 觸 、 生 活 在 這 種 枯 躁 乏 味 社 會 ， 自 然 感 到 煩 悶 、 落 寞 、 孤 單 。  

參 、 日 益 嚴 重 的 青 少 年 犯 罪 問 題 ：  
        犯 罪 之 存 在 於 社 會 ， 舉 世 各 國 無 論 政 治 體 制 、 經 濟 制 度 或 開 發 程 度 ， 它 總 會 對 社 會 的 安 全 祥

和 構 成 威 脅 。 以 當 前 社 會 治 安 ， 青 少 年 犯 罪 問 題 所 以 突 顯 ， 乃 因 青 少 年 犯 罪 人 口 、 犯 罪 件 數 與 犯

罪 類 型 ， 在 全 般 犯 罪 統 計 ， 不 僅 比 率 加 重 ， 而 行 為 惡 化 的 傾 向 更 令 人 引 以 為 憂 。 功 利 主 義 和 倫 常

脫 序 ， 應 是 導 致 青 少 年 犯 罪 的 主 因 。  

根 據 法 務 部 九 十 年 少 年 兒 童 犯 罪 概 況 及 其 分 析 中 指 出 近 十 年 （ 八 十 一 年 至 九 十 年 ） 來 少 年 兒

童 犯 罪 總 人 數 自 八 十 一 年 （ 30,231 人 ） 以 後 有 逐 年 減 少 的 趨 勢 ， 至 九 十 年 ， 人 數 減 為 14,894 人 ，

為 十 年 來 之 最 低 。 近 十 年 來 主 要 犯 罪 類 型 ， 少 年 兒 童 均 以 竊 盜 犯 罪 為 最 多 ， 占 百 分 之 五 十 左 右 ，

但 比 例 有 逐 年 下 降 趨 勢 ， 此 現 象 應 與 少 年 兒 童 犯 罪 有 暴 力 化 及 多 樣 化 傾 向 有 關 。 傷 害 犯 罪 為 少 年

兒 童 暴 力 犯 罪 中 最 常 見 的 犯 罪 類 型 。 且 傷 害 犯 罪 比 率 遂 年 持 續 增 加 中 。 八 十 七 年 修 法 通 過 實 施 之

妨 害 性 自 主 罪 人 數 增 加 ， 其 餘 犯 罪 類 型 人 數 均 呈 遂 年 減 少 的 現 象 。  

一 、 就 個 人 特 徵 而 言 ：  
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女 性 非 行 比 例 從 八 十 一 年 之 11.28% 至 九 十 年 增 加 到 15.17% ， 顯 示 女 性 非 行 統 計 明 顯 增 加 ，

此 或 許 與 社 會 風 氣 開 放 與 多 元 化 ， 女 性 參 與 社 會 活 動 機 會 日 益 增 加 有 關 。  

二 、 就 年 齡 而 言 ：  
自 八 十 九 年 起 ， 連 續 二 年 均 以 十 七 歲 至 未 滿 十 八 歲 年 齡 層 之 人 數 最 多 ， 所 占 比 例 也 最 高 ， 顯

示 近 年 來 少 年 兒 童 犯 罪 人 數 有 朝 較 高 年 齡 層 集 中 的 趨 勢 。  

三 、 教 育 程 度 與 就 業 狀 況 ：  

歷 年 均 以 國 中 肄 業 占 非 行 少 年 兒 童 一 半 以 上 ， 近 三 年 來 ， 隨 著 較 高 年 齡 層 少 年 犯 罪 比 例 的 增

加 ， 高 中 肄 業 之 非 行 少 年 逐 年 增 加 中 ， 學 業 中 輟 可 能 是 非 行 之 初 端 ， 但 近 年 來 各 相 關 單 位 不 斷 加

強 中 綴 生 之 輔 導 工 作 ， 中 輟 學 生 之 犯 罪 人 數 占 非 在 學 學 生 犯 罪 人 數 的 比 例 已 逐 年 下 降 ， 在 學 學 生

犯 罪 類 型 以 贓 物 罪 、 竊 盜 罪 及 恐 嚇 取 財 等 之 犯 案 人 數 較 非 在 學 之 少 年 兒 童 高 ， 而 非 在 學 少 年 兒 童

在 傷 害 罪 、 殺 人 罪 、 強 盜 搶 奪 盜 匪 、 贖 人 勒 索 罪 、 毒 品 犯 罪 、 公 共 危 險 罪 、 妨 害 性 自 主 罪 、 妨 害

自 由 罪 等 之 犯 案 人 數 較 在 學 學 生 多 ， 非 在 學 少 年 兒 童 犯 罪 的 複 雜 性 更 甚 於 在 學 非 行 少 年 。  

四 、 兒 童 少 年 犯 罪 之 未 來 發 展 趨 勢 ：  

（ 一 ） 、 整 體 少 年 兒 童 犯 罪 情 勢 持 穩 定 減 緩 。  

（ 二 ） 、 少 年 兒 童 犯 罪 之 再 犯 比 率 持 續 昇 高 。  

（ 三 ） 、 少 年 兒 童 犯 罪 類 型 趨 於 暴 力 化 與 多 樣 化 。  

（ 四 ） 、 竊 盜 罪 人 數 仍 居 首 位 ， 所 占 比 例 呈 減 少 趨 勢 。  

（ 五 ） 、 因 毒 品 危 害 防 制 條 例 公 布 實 施 ， 提 供 初 次 施 用 毒 品 者 一 次 勒 戒 自 新 機 會 ， 因 此 毒 品 犯 罪 人

數 持 續 穩 定 。  

（ 六 ） 、 妨 害 性 自 主 罪 人 數 持 續 微 幅 提 高 。  
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（ 七 ） 、 女 性 少 年 兒 童 犯 仍 將 維 持 一 定 比 例 （ 10% ） 。  
（ 八 ） 、 犯 罪 少 年 年 齡 仍 朝 高 年 齡 （ 十 七 歲 至 未 滿 十 八 歲 ） 層 集 中 。  

（ 九 ） 、 中 途 輟 學 學 生 犯 罪 人 數 穩 定 趨 緩 。  

（ 十 ） 、 兒 童 犯 罪 人 數 持 續 呈 現 緩 和 下 降 趨 勢 。  

肆 、 犯 罪 原 因 分 析 ：  

犯 罪 原 因 分 別 為 仇 恨 、 口 角 、 謀 財 、 貧 窮 、 羞 憤 、 交 友 不 慎 、 醉 酒 、 好 奇 好 玩 、 一 時 衝 動 、 滿  

足 虛 榮 、 觀 念 錯 誤 、 性 情 暴 戾 、 貪 心 、 投 機 圖 利 、 桃 色 糾 紛 及 其 他 。 在 各 種 暴 力 犯 罪 中 財 產 性 犯

罪 顯 著 增 加 ， 與 社 會 上 享 樂 主 義 、 功 利 主 義 瀰 漫 有 密 切 關 係 。 國 中 階 段 逃 學 逃 家 的 少 ， 不 祗 荒 廢

學 業 ， 更 由 於 生 活 失 常 ， 食 宿 得 不 到 適 當 的 照 顧 ， 多 數 染 患 皮 膚 病 、 胃 病 ， 或 迫 於 生 活 壓 力 ， 挺

而 走 險 。 女 性 或 淪 為 娼 妓 、 陪 酒 或 應 名 女 郎 。 有 的 女 性 吸 責 者 ， 為 求 毒 品 來 源 不 中 斷 ， 對 供 應 者

一 律 以 身 相 許 。  

伍 、 解 決 少 年 兒 童 問 題 的 對 策 ：  

一 、 家 庭 方 面 ： 每 個 人 一 生 的 幸 與 不 幸 ， 家 庭 的 影 嚮 至 深 且 巨 。 家 不 僅 提 供 生 活 上 之 所 需 ， 在 升

學 或 就 業 的 徬 徨 歧 路 上 ， 是 安 然 渡 過 或 慘 遭 滅 頂 ， 都 有 賴 一 個 健 康 的 家 庭 來 指 引 。

父 母 所 表 現 出 來 的 各 種 行 為 類 型 、 價 值 觀 念 和 道 德 規 範 ， 都 成 為 子 女 學 習 的 對 象 。

通 常 子 女 為 了 不 同 的 目 的 或 動 機 會 表 現 出 下 列 各 種 不 當 的 行 為 ， 如 心 不 在 焉 ， 不

尊 重 父 母 、 不 顧 慮 別 人 安 全 、 自 我 欺 騙 ， 或 危 險 性 的 行 為 。 不 當 行 為 有 七 個 目 的 ：

１ 、 引 起 他 人 的 注 意 。 ２ 、 獲 得 權 力 。 ３ 、 報 復 。 ４ 、 自 暴 自 棄 。 ５ 、 興 奮 刺 激 。

６ 、 同 輩 的 接 納 。 ７ 、 表 現 優 越 感 。 當 子 女 有 不 當 行 為 時 ， 父 母 要 先 辨 認 自 己 的

感 覺 ， 然 後 再 觀 察 子 女 對 你 的 糾 正 所 做 出 的 反 應 。 是 生 氣 ？ 煩 惱 ？ 受 傷 害 ？ 沮 喪 ？
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然 後 再 觀 察 兒 童 少 年 對 於 你 所 做 的 反 應 有 何 反 應 ， 是 忽 視 ？ 爭 辯 ？ 怒 目 相 對 ？ 暫

時 停 止 不 當 行 為 ？ 抑 是 依 然 故 我 。 正 向 行 為 予 以 鼓 勵 加 強 ， 負 向 行 為 需 父 母 投 注

更 多 心 血 。 父 母 要 體 認 沒 有 人 能 改 變 另 一 個 人 ， 除 非 先 改 變 自 己 。 然 後 藉 著 自 己

的 改 變 來 影 響 別 人 的 改 變 。 當 父 母 開 始 改 變 自 己 的 反 應 時 ， 常 會 導 致 少 年 更 激 烈

的 不 當 行 為 ， 但 是 父 母 如 果 堅 持 到 底 ， 經 過 一 段 時 間 後 ， 少 年 過 去 那 些 不 良 行 為

會 逐 漸 消 失 。 反 之 ， 如 果 父 母 對 少 年 不 良 行 為 仍 是 過 去 的 反 應 ， 那 麼 對 少 年 子 女

而 言 ， 父 母 並 沒 有 提 供 改 變 的 誘 因 ， 當 然 他 們 的 行 為 也 很 難 獲 得 改 善 。 在 親 子 間

發 生 權 利 衝 突 時 ， 建 議 父 母 ， 讓 少 年 去 承 受 不 良 行 為 的 後 果 ， 父 母 再 從 旁 支 持 協

助 ， 提 供 意 見 ， 爭 取 子 女 的 合 作 。  
當 前 兒 童 少 年 福 利 最 重 要 的 課 題 是 加 強 父 母 親 職 育 、 加 強 家 庭 的 功 能 ， 保 持

家 庭 的 完 整 、 促 進 家 庭 的 和 諧 、 以 免 少 年 偏 離 常 軌 ， 或 像 一 艘 沒 有 動 力 的 帆 船 ，

動 彈 不 得 ， 只 能 停 留 在 原 地 打 轉 。  

二 、 學 校 方 面 ： 學 校 是 專 業 化 的 教 育 機 構 ， 不 僅 傳 授 知 識 ， 更 要 培 育 少 年 的 品 德 ， 輔 導 革 除 不 良 行

為 。 目 前 教 育 重 視 升 學 主 義 、 文 憑 主 義 ， 忽 略 生 活 教 育 與 人 格 陶 治 ， 使 學 校 反 而 形

成 少 年 犯 罪 差 別 學 習 的 溫 床 之 一 。  

（ 一 ） 、 注 重 生 活 輔 導 ： 強 化 導 師 與 輔 導 功 能 ， 以 愛 心 接 納 少 年 ， 以 輔 導 的 技 能 來 協 助 他 們 。 目 前

各 國 中 、 小 學 都 設 有 輔 導 室 ， 有 專 司 輔 導 工 作 人 員 ， 理 論 上 這 些 輔 導 老 師

應 是 專 家 ， 形 同 學 生 的 師 長 、 兄 姊 、 朋 友 。 實 際 上 學 生 碰 到 問 題 卻 很 少 會

利 用 輔 導 室 ， 請 求 協 助 ， 即 使 已 遇 到 極 大 困 擾 也 不 找 輔 導 老 師 ， 這 些 想 法

天 真 、 思 路 單 純 的 少 年 ， 很 可 能 就 走 向 絕 路 。 因 此 學 校 必 須 設 法 主 動 建 立
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與 學 生 溝 通 的 橋 樑 ， 讓 學 生 們 遇 到 問 題 時 ， 有 充 份 而 適 當 的 管 道 與 學 校 內

輔 導 人 員 進 行 溝 通 。  

（ 二 ） 、 注 意 情 感 教 育 ， 意 志 力 與 責 任 感 的 培 養 ： 啟 發 少 年 的 善 心 ， 教 以 如 何 愛 己 、 愛 人 ； 訓 練 意

志 力 ， 俾 能 自 我 控 制 本 能 的 慾 望 ； 培 養 責 任 感 ， 讓 少 年 對 自 己 的 行 為 負 責 。 

（ 三 ） 、 因 才 施 教 ， 尊 重 個 別 差 異 ： 提 供 一 個 讓 少 年 可 發 揮 本 能 的 環 境 ， 讓 他 們 樂 於 學 習 ， 給 予 表 現

機 會 ， 讓 他 們 能 自 我 肯 定 ， 不 要 僅 以 學 業 成 績 來 評 斷 一 個 人 ， 否 則 少 年 容

易 失 去 信 心 ， 而 迷 失 自 我 。  

（ 四 ） 、 改 善 學 習 環 境 ， 提 倡 休 閒 活 動 ： 根 據 青 少 年 狀 況 調 查 發 現 ， 少 年 希 望 政 府 最 優 先 提 供 之 福

利 措 施 ， 以 增 設 休 閒 活 動 場 所 為 首 要 ， 讓 少 年 不 致 假 日 無 處 可 去 。 故 學 校 應

灌 輸 少 年 正 確 的 休 閒 教 育 觀 念 ， 讓 少 年 能 從 事 自 由 有 趣 且 能 舒 展 身 心 的 活

動 ， 從 中 學 到 技 藝 及 獲 得 人 群 互 動 的 關 係 ， 藉 以 發 展 良 好 的 社 會 關 係 。 休 閒

活 動 ， 在 心 理 上 ， 可 培 養 分 析 及 思 考 能 力 ， 獲 得 生 活 情 趣 ， 滿 足 好 奇 ， 精 神

集 中 ， 增 強 自 我 實 現 能 力 ， 可 提 高 領 導 力 和 個 人 威 望 ； 在 生 理 上 ， 可 解 除 疲

勞 ， 鬆 弛 緊 張 的 情 緒 ， 發 洩 過 剩 精 力 。 據 稱 德 國 少 年 很 少 有 暴 力 事 件 發 生 ，

原 來 他 們 的 學 校 安 排 下 午 是 戶 外 活 動 ， 在 運 動 場 耗 盡 體 力 ， 較 無 餘 力 再 肇

事 。 當 然 也 不 是 希 望 學 校 特 別 注 重 體 育 ， 實 在 該 讓 少 年 學 子 走 出 教 室 ， 發 舒

他 們 旺 盛 的 精 力 。 若 學 校 運 動 場 所 缺 乏 ， 或 可 結 合 社 區 資 源 ， 如 運 用 社 區 活

動 中 心 打 桌 球 、 藍 球 等 。  

（ 五 ） 、 校 園 法 治 教 育 宣 導 ， 培 養 少 年 兒 童 法 治 觀 念 。  

（ 六 ） 、 推 動 少 年 矯 正 學 校 之 設 置 ， 強 化 改 進 犯 罪 矯 正 措 施 。  
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（ 七 ） 、 結 合 社 會 資 源 推 展 暑 假 預 防 少 年 兒 童 犯 罪 活 動 。  
（ 八 ） 、 加 強 更 生 保 護 ， 強 化 與 少 年 矯 治 機 構 之 銜 接 工 作 。  

（ 九 ） 、 中 途 輟 學 學 生 通 報 及 復 學 輔 導 ： 學 業 中 綴 可 能 是 非 行 之 初 瑞 ， 近 年 來 更 因 為 少 年 重 大 刑 案

多 與 中 途 綴 學 者 有 關 ， 整 合 政 府 及 民 間 資 源 ， 建 構 中 綴 學 生 通 報 及 復 學 輔 導

網 絡 ， 期 有 效 協 助 中 途 輟 學 學 生 復 學 ， 降 低 犯 罪 機 會 。  

三 、 在 社 會 方 面 ： 社 會 環 境 可 潛 移 默 化 人 心 ， 影 響 個 人 的 思 想 與 行 為 ， 所 以 淨 化 社 會 並 提 供 適 合 少 年

成 長 的 環 境 ， 有 助 少 年 問 題 之 解 決 ， 其 主 要 措 施 有 下 列 五 點 ：  

（ 一 ） 、 改 善 社 會 風 氣 、 提 昇 生 活 素 質 ： 利 用 大 眾 傳 播 媒 體 的 功 能 和 社 會 有 影 響 力 的 領 團 體 負 起 淨

化 社 會 的 責 任 ， 讓 社 會 大 眾 廣 泛 的 注 意 少 年 問 題 ， 以 減 少 少 年 犯 罪 的 不

良 誘 。 如 倡 導 「 爸 爸 回 家 吃 晚 飯 」 ， 或 由 媒 體 的 少 年 偶 像 人 物 大 力 提 倡

「 我 十 七 歲 ， 我 不 抽 煙 」 。 或 由 公 益 慈 善 基 金 會 製 作 「 戒 煙 就 贏 網 站 」 ，

讓 正 戒 煙 者 在 想 抽 煙 時 可 上 該 網 站 瞭 解 相 關 資 訊 。 帶 領 民 眾 戮 力 改 善 社

會 風 氣 ， 使 我 們 的 社 會 更 淳 樸 、 和 諧 。  

（ 二 ） 、 提 供 少 年 發 展 身 心 的 場 所 ： 針 對 少 年 需 求 舉 辦 電 腦 研 習 、 中 國 結 研 習 等 活 動 。 提 供 增 進 自

我 了 解 的 心 理 講 座 或 提 供 登 高 、 健 行 、 參 觀 等 旅 遊 活 動 。 舉 辦 各 種 寓 教

於 樂 的 比 賽 或 表 演 。 或 提 供 電 影 及 音 樂 欣 賞 ， 就 業 、 職 訓 輔 導 或 諮 詢 。

提 供 健 身 、 交 友 、 休 閒 聯 誼 場 所 ， 讓 少 年 在 閒 暇 時 有 滿 足 好 奇 、 興 趣 、

發 舒 體 力 的 去 處 ， 以 免 淪 入 聲 色 場 所 被 幫 派 所 吸 收 而 萬 劫 不 復 。  

（ 三 ） 、 改 善 就 業 青 少 年 的 工 作 環 境 ： 在 工 廠 林 立 地 帶 ， 是 少 年 犯 罪 率 高 的 地 區 。 一 般 年 紀 輕 的 少

年 朋 友 較 無 一 技 之 長 ， 所 從 事 的 工 作 因 無 技 術 性 ， 報 酬 低 ， 成 就 感 相
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對 的 不 高 ， 故 職 業 的 流 動 頻 繁 。 如 能 提 供 再 教 育 機 會 ， 如 建 教 合 作 ，

可 改 善 少 年 的 不 安 於 工 作 環 境 。 在 工 廠 內 設 置 輔 導 機 構 ， 以 健 全 就 業

環 境 ， 對 於 適 應 、 交 友 或 心 理 有 問 題 的 少 年 加 以 協 助 ， 對 防 止 少 年 犯

罪 當 有 助 益 。  

（ 四 ） 、 廣 設 少 年 心 理 輔 導 機 構 ： 發 育 中 的 少 年 遇 到 問 題 有 求 助 的 對 象 ， 可 避 免 問 題 更 趨 嚴 重 。 目

前 社 會 上 設 有 張 老 師 、 生 命 線 、 青 少 年 福 利 服 務 中 心 、 家 庭 教 育 中 心 、

少 年 輔 導 中 心 的 成 立 ， 對 少 年 犯 罪 的 預 防 確 可 收 實 效 。 今 後 仍 當 廣 設 諮

詢 機 構 ， 少 年 遇 到 問 題 時 可 就 近 求 助 。  

（ 五 ） 、 設 置 少 年 中 途 之 家 或 寄 養 家 庭 ： 以 收 容 那 些 無 家 可 歸 或 不 適 合 在 自 己 家 庭 中 繼 續 生 活 之 少

年 ， 以 替 代 家 庭 教 養 之 功 能 。 少 年 中 途 之 家 亦 可 避 免 傳 統 嚴 厲 的 司 法

處 遇 過 程 。 減 少 了 少 年 被 烙 印 的 機 會 及 因 被 貼 上 標 籤 而 招 來 不 良 的 後

果 。 但 少 年 中 途 之 家 用 意 雖 佳 ， 畢 竟 外 在 環 境 有 時 不 如 自 己 的 家 好 ，

況 且 少 年 中 途 之 家 不 是 一 個 完 全 自 然 的 環 境 下 讓 少 年 成 長 ， 少 年 心  裡

仍 會 有 不 平 衝 ， 對 家 父 母 仍 有 生 疏 、 敵 對 感 ， 如 再 加 以 工 作 人 員 素 質

不 佳 ， 不 以 真 心 對 待 少 ， 往 往 無 法 收 到 預 期 的 效 果 。 少 年 中 途 之 家 對

輕 犯 少 年 較 能 收 實 效 ， 可 避 免 虞 犯 、 初 犯 少 年 因 差 別 聯 結 效 果 受 重 犯

影 響 而 學 到 更 高 層 的 犯 罪 技 巧 。 提 倡 寄 養 家 庭 ， 可 使 家 庭 遭 遇 到 重 大

變 故 的 少 年 朋 友 可 住 在 正 常 自 然 的 一 般 家 庭 ， 減 低 不 適 應 情 況 ， 待 原

家 庭 恢 復 功 能 再 返 回 。 使 少 年 再 回 到 原 生 家 庭 的 途 中 ， 能 有 一 轉 換 適

應 的 階 段 。 針 對 無 家 、 逃 家 兒 童 少 年 ， 目 前 亦 有 縣 市 政 府 設 立 少 年 庇
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護 所 ， 提 供 短 期 住 宿 服 務 ， 並 包 含 膳 食 、 醫 療 、 諮 商 、 轉 介 等 服 務 ，

以 輔 導 改 進 少 年 現 況 。  

陸 、 結 論 ：  
少 年 兒 童 是 國 家 民 族 的 命 脈 ， 也 是 國 家 未 來 希 望 之 所 寄 ， 其 品 質 優 劣 與 成 就 發 展 ， 關 係 國 家

興 衰 至 鉅 。 因 此 解 決 少 年 兒 童 問 題 以 維 護 少 年 身 心 正 常 發 展 ， 實 為 目 前 政 府 部 門 之 首 要 工 作 。  


