新生的種籽

                              臺灣臺中戒治所受戒治少女戒毒成功案例   小鈞
   「人生若可以重來，歷史就可改寫，世上就少了後悔的事」，我是小鈞74年次，生長在彰化縣田中鎮鄉下被領養的單親家庭裡，因為養父長年在外不務正業，且有案在身，故從小見面次數寥寥可數，家中經濟全靠養母販毒來維持，養母及阿祖對我很疼愛，但由於本身個性非常倔強且十分叛逆，若不聽話時養母也是打、罵教育。在國小四年級時，養母因販毒及槍械案件，被判處有期徒刑22年入監服刑；家族親友對我們也很排斥，阿祖年事已高又生病，被送入安養中心，不久就去世了。從此我開始流浪街頭，常站在十字路口，內心又害怕被車輛撞肚子又餓，人海茫茫不知何去何從。為了生存認識一些朋友，因為好奇心強，看到一些朋友吸毒，自己也想試試看，而當時所處的環境，好像吸毒是正常的現象，更讓自己愈陷愈深；每天東躲西藏，居無定所，寶貴的青春就這樣浪費在逞兇、鬥狠、尋覓毒品的黑暗生活中。 
    在91年間我17歲時，因連續施用毒品海洛因，被裁定送至臺中少年觀護所戒治。在所期間因為生性不喜歡被管教，而突然失去自由，加上個性倔強、叛逆，非常不適應，常有狀況發生，讓主管們常傷腦筋。但他們卻不放棄我，耐心不斷的開導、鼓勵，促使我收斂不少暴戾之氣，在所內規律的生活也讓我學會自我肯定，在所內更生保護認輔志工的叮嚀教誨中慢慢地改變一些觀念。隨著時間流逝，離出所日子愈近，心中也很矛盾，因為出所後不知何去何從，後來在認輔老師安排下，出所後即到一處寺院－觀音禪寺居住，原本擔心不能適應寺院中生活，但是師父並未要求我與他們同樣作習，只讓我享受山居暇逸生活，並在師父愛心關懷中讓我心情安定不少。後來在一次因緣中認識社區大學的洪老師，她免費教授我學習手工咖啡沖泡技術，我也很爭氣學會老師的課程，並且認識我的老闆李小姐，因為她要開設咖啡簡餐餐廳，要我去她的餐廳幫忙，這是我第一次以勞力去從事的工作，在這麼短的期間內，就要完成不可能任務，心情既興奮又害怕，但求好心切的我自恃為餐廳的靈魂人物，別人都應該聽我的，常有衝突發生，困阨之事讓自己有多次想要中途放棄，選擇以毒品來作為麻痺自己、逃避痛苦的念頭，內心十分掙扎、痛苦，因為不喜歡過去那種行屍走肉的生活，且腦海中時常憶起曾對老師的允諾－「今生今世永不再碰觸毒品」，於是我終於克制了心魔，但新的生活一點也不輕鬆，還好一路走來有認輔老師們及老闆的耐心、包容與陪伴，化解許多危機。現在的我仍繼續在餐廳工作，雖然時間很長、又累，薪水又不高，但總覺得生活很踏實，很有成就感，不像以往心驚胆顫，爾虞我詐的過日子，領的薪水雖不多卻能真正體驗到真實的人生。

    回首來時路，一路走來跌跌撞撞，自己出生環境不好，也無法選擇父母的權利，在人生起步中我走得很辛苦，現在我終於明白，過去我人雖在監所外，但毒品的誘惑依舊禁錮我的心靈，那樣自由是假象的，現在的我已經找到人生的目標，不再盲目生活，全然獲得真正的自由，在生命黑暗角落裡又點燃光明之燈，讓我有新的選擇，有如新生的種籽，誠如師父所說「欲知前世因，今生受者是，欲知未來果，今生做者是」，不再抱怨過去，要好好把握當下，善用自己有用的生命，讓它發揮光與熱，藉過去人生歷鍊，可以幫助自己及更多人。所謂『心如工畫師，能畫諸世間』，雖然一切還在起步階段，未來的路還有許多困難要面對，但我深信自己可以持續調整改變。也感恩一路走來陪伴我的師父、認輔老師們及李老闆、洪老師不吝給予的點點滴滴，有你們的鼓勵與協助我才能重新站起來。                     

